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LES ENFANTS SE PRONONCENT 

Environnement scolaire sans violence : une responsabilité collective
Chaque enfant a droit à une éducation dans un cadre sûr, 
bienveillant et protecteur. Pourtant, pour de nombreuses filles et 
garçons, l’école demeure encore un espace où se manifestent 
des violences physiques, psychologiques, sexuelles ou 
symboliques qui compromettent leur épanouissement, leur 
apprentissage et parfois même leur avenir. Face à cette 
réalité, agir n’est plus une option : c’est un impératif moral, 
social et citoyen.
La promotion d’un environnement scolaire exempt de toute 
forme de violence constitue aujourd’hui un enjeu majeur pour 
la qualité, l’équité et la durabilité des systèmes éducatifs. Un 
cadre scolaire protecteur, respectueux des droits de l’enfant 
et favorable à l’épanouissement de chaque apprenant est une 
condition essentielle à la réussite éducative, en particulier 
pour les filles et les enfants en situation de vulnérabilité.
La présente édition du bulletin Protégeons nos enfants met en 
lumière les contributions du CIPCRE-Bénin, des enseignants, 
des gouvernements scolaires et des filles leaders dans 
la promotion d’écoles sûres, inclusives et bienveillantes. 
À travers des actions de sensibilisation, de renforcement 
des capacités, de mobilisation communautaire et de

leadership des jeunes, ces acteurs œuvrent à l’instauration 
d’un climat scolaire fondé sur le respect, la prévention 
des violences et la protection des droits des enfants.
Ces initiatives s’inscrivent dans le cadre du projet PEdIE-
Filles (Promotion de l’Éducation Inclusive, Empowerment 
des Filles dans la basse vallée de l’Ouémé), mis en œuvre 
par le CIPCRE-Bénin avec l’appui financier de ERIKS. Ce 
projet vise à contribuer durablement à l’amélioration de 
l’accès, du maintien et de la réussite scolaire des filles, tout 
en renforçant les mécanismes de prévention et de réponse 
aux violences en milieu scolaire.
À travers cette parution, le CIPCRE-Bénin réaffirme son 
engagement aux côtés des autorités éducatives, des 
communautés et des partenaires techniques et financiers 
pour faire de l’école un espace sûr, équitable et porteur 
d’opportunités pour tous les enfants. Ensemble, poursuivons 
nos efforts pour garantir à chaque apprenant un cadre 
d’apprentissage digne, protecteur et inclusif.

Le CIPCRE-Bénin m’a appris vraiment 
comment vivre avec les personnes 
handicapées. Aujourd’hui, quand je rencontre 
un enfant handicapé, même si je suis en train 
de marcher et lui, de ramper, je vais attendre 
pour l’aider. Parce que grâce au travail 
de sensibilisation du CIPCRE, j’ai appris 

En décembre 2025, j’ai participé à une 
formation organisée par l’ONG CIPCRE-Bénin 
sur la fabrication des serviettes menstruelles 
réutilisables. Cette formation a été très bénéfique 
pour moi, car elle m’a permis d’acquérir des

connaissances pratiques importantes sur l’hygiène 
menstruelle, de renforcer ma confiance en moi et de mieux 
comprendre comment accompagner les autres filles de mon 
établissement. Grâce à cette formation, je sais désormais 
confectionner une serviette menstruelle en suivant des étapes 
précises. Il existe quatre tailles de serviettes (1, 2, 3 et 4). La 
taille 4 est destinée aux filles très élancées, tandis que les 
tailles 1, 2 et 3 sont utilisées par les autres filles. La taille 3  
est généralement utilisée le premier jour, lorsque le flux est 
abondant, et les tailles 2 et 1 les jours suivants selon la quantité 
du flux. La fabrication commence par le découpage à l’aide 
d’un patron, posé sur une chemise dossier, qui sert ensuite 
de modèle pour découper les différents tissus nécessaires : 
deux tissus imperméables, deux tissus en coton et un tissu 
serviette. Après le découpage, on assemble d’abord un tissu 
coton et le tissu serviette, puis une couture en diagonale est 
réalisée afin d’indiquer la partie qui sera en contact avec le 
sexe. Ensuite, les tissus imperméables et le second tissu 
coton sont ajoutés, avec le tissu serviette placée au milieu, 
avant la couture finale. Aujourd’hui, grâce au projet PEdIE-
Filles, je suis capable de fabriquer des serviettes menstruelles, 
de sensibiliser mes camarades filles sur l’hygiène menstruelle 
et de contribuer à la réduction des absences scolaires liées 
aux menstrues. Ce projet m’a rendu plus autonome, plus 
responsable et engagée pour le bien-être et la santé des filles 
de mon collège. Je remercie sincèrement l’ONG CIPCRE-
Bénin et son partenaire technique et financier ERIKS.

à accepter et à vivre avec les personnes handicapées. Nous 
étions dans l’ignorance par rapport à beaucoup de pratiques 
qu’ils sont venus nous enseigner. Désormais avec leur venue, 
on fait la part des choses : ce qui est mauvais de ce qui est 
bon. Avant, on ne connaissait pas l’importance des personnes 
handicapées et on avait du mal à vivre avec elles. Nous 
les ignorions. Mais grâce aux formations du CIPCRE, nous 
avons compris leur importance et nous vivons ensemble 
avec ces personnes handicapées. Que le Seigneur bénisse 
CIPCRE pour ce qu’ils ont fait pour nous dans notre village.

Elidja ZOSSOU, 
Directeur National CIPCRE-Bénin

Moïse KOUDENOUKPO, 
Chef du Gouvernement Scolaire de l’EPP Akokponawa 

Bénédicte KOUKOYI, 
Elève au CEG Zounguè et Ministre de la Santé 

du Gouvernement Scolaire 

Le vivre-ensemble avec les personnes handicapées

Les capacités des filles renforcées 
pour une bonne hygiène menstruelle
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« J’ai appris à mieux prendre soin de mon enfant handicapé »

« L’inclusion scolaire est une réalité dans la commune de Dangbo »

Dans mon établissement, le CIPCRE-Bénin a lancé les activités du jardin scolaire et j’ai 
immédiatement décidé de m’y impliquer car j’étais curieux de comprendre comment fonctionnent 
réellement les plantes dont nous parlons en classe. Ce qui m’a le plus marqué, c’est de voir 
concrètement la germination des graines, la croissance des plants et la production de légumes 
que nous avons cultivés de nos propres mains. Les cours de Sciences de la Vie et de la Terre 
sont devenus beaucoup plus intéressants pour moi parce que je peux maintenant faire le lien 
entre la théorie et la pratique. Quand le professeur parle de photosynthèse ou de nutrition des 
plantes, je visualise immédiatement ce que nous faisons dans le jardin. Pendant les vacances 

scolaires, avec quelques camarades, nous avons pris l’initiative de continuer à entretenir le jardin. Nous avons aussi mobilisé 
une trentaine de nos camarades pour arroser, désherber et protéger nos cultures. Certains nous ont demandé pourquoi 
nous venions à l’école pendant les vacances, mais pour nous, c’était une évidence : si nous abandonnions le jardin, tout 
notre travail aurait été perdu et les plantes seraient mortes. Cette expérience m’a appris que protéger l’environnement n’est 
pas seulement une leçon qu’on apprend en classe, c’est un engagement quotidien qui demande de la discipline et de la 
responsabilité. J’ai également découvert que l’agriculture peut être une activité noble et productive. Aujourd’hui, j’aide mes 
parents dans leur champ familial en leur montrant les techniques agroécologiques que nous avons apprises, notamment la 
fabrication de biopesticides à base de feuilles de neem. Grâce au CIPCRE-Bénin, je ne suis plus un simple élève qui écoute 
passivement les cours. Je suis devenu un acteur du changement dans ma communauté, capable de sensibiliser d’autres 
jeunes sur l’importance de préserver notre environnement. Mon rêve aujourd’hui est de poursuivre des études en agronomie 
ou en sciences environnementales pour contribuer davantage au développement durable de mon pays. » 

Etant mère d’enfant handicapée IMC (Infirmité Motrice Cérébrale), j’ai participé à la formation 
organisée par l’ONG CIPCRE-Bénin avec l’appui de son partenaire technique et financier ERIKS, 
destinée aux parents d’enfants IMC. Cette formation s’est déroulée du 02 au 06 juin 2025 
dans l’arrondissement d’Akpadanou. Elle portait sur sept modules : Introduction, Évaluation, 
Positionnement de l’enfant, Communication, Activités de la vie quotidienne, Alimentation et 
Jeu. Cette formation m’a énormément soulagée. Avant, je ne savais pas comment tenir ma fille 
correctement. Le positionnement était très difficile pour moi et cela me faisait mal physiquement. 
Je ne savais pas dans quelle position mettre l’enfant ni comment la garder confortablement. 
Concernant la communication, j’ai appris qu’il faut échanger avec nos enfants,  leur parler même 
s’ils ne répondent pas de la même manière que les autres enfants. Pour les activités quotidiennes, 

j’ai compris que ce n’est pas parce que l’enfant est handicapé qu’il faut l’abandonner ou l’exclure. Maintenant, même si d’autres 
enfants sont à côté de moi, je continue de parler à ma fille handicapée (Bénédicte). Par exemple, quand je vais à la cuisine, 
je lui dis : «Voilà, on va à la cuisine, on va laver les assiettes.» Je mets ses doigts dans l’eau pour qu’elle ait le sentiment de 
participer, même si elle n’est pas capable de faire grand-chose seule. Il y a une vraie différence entre avant et après la formation. 
Maintenant, le matin quand je la réveille, je vois qu’elle essaie de faire des mouvements. Ce n’est pas encore l’autonomie 
complète, mais elle essaie de bouger les mains petit-à-petit. C’est une étape importante. Pendant la formation, on nous a 
expliqué que les progrès des enfants IMC prennent du temps, que ce n’est pas quelque chose qui se fait du jour au lendemain. 
Un docteur à l’hôpital m’avait expliqué qu’à cause de la réanimation de ma fille à la naissance, une partie de son cerveau a été 
touchée. Certaines cellules cérébrales sont mortes, notamment celles qui sont chargées des mouvements. Donc l’enfant ne peut 
pas faire certains mouvements. Mais avec les exercices et la stimulation, on peut l’aider progressivement. Avant, j’avais peur et 
je me demandais si ma fille pourrait un jour changer. Maintenant, j’ai confiance et j’attends patiemment de voir les progrès. Ce 
qui me manquait aussi, c’était la compréhension des autres. Dans le quartier, à l’école, les gens ne savaient pas. Grâce à cette 
formation, j’ai compris que je dois expliquer aux autres que l’IMC n’est pas une maladie contagieuse. Avant, certains pensaient 
que si leurs enfants jouaient avec Bénédicte, ils seraient contaminés. Maintenant je peux leur dire que non, ce n’est pas 
contagieux. Je remercie sincèrement l’ONG CIPCRE-Bénin et son partenaire ERIKS pour leur accompagnement, leur amour et 
leur engagement envers nos enfants. Élever un enfant IMC n’est pas facile, mais grâce à vous, nous ne sommes plus seules.

confirmer vos actions sur le terrain. Et lorsqu’on a de ces opportunités de le dire, il faut le dire à haute et intelligible voix. Que ce 
que vous faites (CEC, formations, etc.) est apprécié et ça a beaucoup impacté la population. La nouvelle chance que vous donnez 
aux enfants abandonnés et déscolarisés est salutaire. Vous ne pouvez pas comprendre quelle est l’adhésion de la population par 
rapport à ça ! Donc, merci à vous ! Je remercie le partenaire ERIKS. Pour avoir participé à une séance au CIPCRE, je sais que 
c’est un partenaire de taille qui s’emploie pour le bien-être de nos communautés, des enfants, surtout des enfants handicapés. 

Au regard des actions humanitaires et sociales qui s’opèrent à travers l’intervention des ONG dont CIPCRE-
Bénin, l’une des améliorations que nous avons connues dans la commune de Dangbo est l’inclusion scolaire. 
En notre temps, les bâtiments qu’on réalisait n’étaient que des bâtiments pour des personnes en bonne 
forme physique. Mais aujourd’hui, c’est introduit dans le système éducatif que l’inclusion doit être totale 
en permettant aux enfants handicapés d’accéder aux salles, d’avoir les mêmes chances que les autres. 
[...] Je tiens à tirer chapeau à CIPCRE-Bénin qui fait assez de merveilles pour nous dans la basse-vallée 
de l’Ouémé. N’eut été ses interventions, son appui, la vallée serait déjà reléguée au dernier rang du point 
de vue inclusion ou handicap. Mais aujourd’hui, nous sortons la tête haute grâce à vous. [...] Je n’ai qu’à 

Rosaline ADANDE

Faure Jaurès BOKO, Elève en classe de 2nde au CEG Akpadanou

PAROLE AUX ACTEURS 

Des apprenants sensibles à la préservation de l’environnement 

Maoudo DJOSSOU, Maire de Dangbo
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HYGIÈNE MENSTRUELLE 
Des jeunes filles leaders formées à la confection de serviettes hygiéniques lavables

PROTECTION DE L’ENFANCE 
Le consortium Redevabilité capitalise le processus de rédaction et de soumission de 
rapports alternatifs

Dans la Basse-Vallée de l’Ouémé, le CIPCRE-Bénin 
poursuit ses actions en faveur de l’autonomisation et 
du bien-être des filles. Les deux premières semaines 
du mois de décembre 2025 ont été consacrées à une 
série de formations dédiées à la confection de serviettes 
hygiéniques lavables. Elles ont réuni les jeunes filles leaders 
des quatre communes d’intervention du CIPCRE-Bénin 
dans le cadre de la mise en œuvre du projet PEdIE-Filles.
Les filles leaders bénéficiaires de ladite formation sont 
toutes membres d’organisations d’enfants, notamment des 
Gouvernements Scolaires et des Conseils Consultatifs des 
Enfants (CCE). Elles ont été formées aux techniques de

La case communautaire de SOS- Village d’enfants Bénin a 
servi de cadre le vendredi 17 octobre 2025 à un atelier de 
vulgarisation du protocole d’élaboration des rapports alternatifs. 
Cet atelier regroupait une trentaine d’organisations de la 
société civile qui entendent ne plus aller en rangs dispersés 
dans leur tâche de protection des enfants en situation difficile. 
Pour réaliser ce document de capitalisation, l’initiative a été 
prise par le CIPCRE-Bénin, appuyé par ERIKS, sans oublier la 
contribution de Peace Ong qui a aussi mobilisé des ressources 
pour l’aboutissement de l’initiative. 
Pour Igore Djossou Koutangni, Coordonnatrice du champ 
d’action Droits des enfants et autres personnes vulnérables au 
CIPCRE-Bénin, l’outil qui fait l’objet de vulgarisation contribue 
à documenter le processus afin de permettre au Bénin et 
aux autres pays de la sous-région de rédiger leur rapport 
très facilement et d’évaluer le processus à chaque fois afin 
d’améliorer leur manière de faire. A en croire Maxime Agoua, 
intervenant au nom du président du conseil d’administration 
du ReSPESD assurant le lead du Consortium Redevabilité 
Droits de l’Enfant, le protocole définit désormais le

confection, ainsi qu’aux bonnes pratiques d’utilisation 
et d’entretien, incluant le choix des tissus, les produits 
recommandés pour le lavage et les conditions d’hygiène 
adaptées. Les participantes ont également fait un exercice 
pratique au cours duquel chacune d’elles a confectionné sa 
serviette hygiénique sur une machine à coudre apprêtée pour 
l’occasion. 
À travers cette initiative, le CIPCRE-Bénin réaffirme 
son engagement en faveur de la dignité menstruelle, de 
l’autonomisation des filles et du leadership des enfants, 
en cohérence avec sa vision de développement inclusif et 
durable.

chemin, le processus de rédaction de rapports alternatifs au 
Bénin ; un résultat fort louable, étant donné que c’est une 
première dans la sous-région. C’est pourquoi il remercie tous 
les acteurs pour leur soutien en vue d’atteindre cet objectif. 
Alexandre Dègnon, président du conseil d’administration du 
Partenariat national de lutte contre le mariage des enfants au 
Bénin (PANAMEB), a quant à lui, exhorté que cet outil soit 
consommé sans modération : « Nous avons désormais un outil, 
un outil de travail qui doit nous servir de boussole en matière 
de rédaction des rapports alternatifs dans notre pays, le Bénin. 
Je voudrais nous inviter à en faire bon usage, consommer cet 
outil sans modération. C’est le fruit de notre travail commun 
que nous avons validé ensemble. Une boussole qui pourrait 
être évaluée à mi-parcours en vue de son amélioration ou 
adaptation au nouveau contexte ».
La présente capitalisation permet en effet de jeter un regard 
évaluatif sur les expériences de rédaction et de soumission 
de rapports alternatifs. Elle permet également aux acteurs 
d’interroger et d’apprécier les pratiques développées pour 
tirer profit des meilleures et améliorer celles qui risquent de 
plomber les efforts déployés.

CIPCRE INFO 

SYNERGIE D’ACTIONS / COOPERATION / TRAVAIL EN RESEAU

ENFANT SUJET DE DROIT 
VUE SYNOPTIQUE COMBINEE DE LA POLITIQUE NATIONALE DE PROTECTION DE L’ENFANT 

(PNPE 2026-2035) ET DE LA STRATEGIE NATIONALE DE PROTECTION DE L’ENFANT (SNPE 2026-2030)
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Mamadou SOW

Obed SAGBO

Depuis l'adoption de la première génération de la Politique Nationale de Protection de l’Enfant (PNPE) en 2020, de nouvelles 
problématiques sont apparues ou se sont amplifiées. Il s'agit principalement de la montée de l'extrémisme violent dans la 
sous-région et ses impacts sur les enfants ; des défis liés à la protection des enfants dans l'environnement numérique ainsi 
que de l'intensification des phénomènes migratoires impliquant des mineurs. La nouvelle Politique Nationale de Protection de 
l’Enfant (PNPE) à l'horizon 2035 assortie de sa Stratégie 2026-2030, a pour but d'accélérer les progrès vers la réalisation du 
droit de chaque enfant béninois à vivre à l'abri de la violence, en s'appuyant sur une approche systémique, multisectorielle, 
et fondée sur les droits et ancrée dans les réalités locales au regard du nouveau contexte. 

Vision de la PNPE : A l’horizon 2035, tous les enfants au Bénin grandissent dans un environnement familial, 
communautaire et institutionnel renforcé et protecteur contre toutes formes de violence, abus, exploitation et négligence y 
compris en situation d’urgence dans un système de protection intégré.

(Suite à la page 4)



Mots: Pression, coudre, disposer, ciseaux, pagnes, tissus, impermeables, 
coton, serviette, decoupage, Patron, taille, gabarit, flus, saunguin, 
confectioner, intérieur, extérieur.

Ce numéro a été publié avec l’appui de :

JOUONS UN PEU SANS COMMENTAIRE
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Ramousiath IDRISSOU,  
Élève au CEG Gouako, 1er Ministre du GS 

JE SUIS UN MEMBRE

COMITÉ DE RÉDACTION

Au nom de tous les enfants, je voudrais exprimer notre 
profonde gratitude au CIPCRE pour cette magnifique 
célébration de la Journée de l’enfant béninois et Noël des 
enfants solidaires (JEB-NES 2025). Vos efforts et votre 
générosité ont rendu cette journée spéciale pour nous. Les 
cadeaux, les jeux et les sourires partagés resteront gravés 
dans nos cœurs.
Merci de croire en nous et de nous faire sentir aimés et 
importants. Nous sommes reconnaissants pour cette 
journée inoubliable et vous promettons de bien travailler 
Merci !
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Photo de la délégation ERIKS (Mission de suivi 2025)

Photo de famille / Lancement PEdIE-Filles (Mai 2025)

Mots: Pression, coudre, disposer, ciseaux, pagnes, tissus, impermeables, 
coton, serviette, decoupage, Patron, taille, gabarit, flus, saunguin, 

confectioner, intérieur, extérieur 

 

 

 

 

  

“Pour confectioner serviette menstruelle il faut des tissus pagnes imperméables, 
coton et serviette couper par taille du gabarit selon le flux sanguin. Après 

découpage il faut coudre les tissus disposer à l’intérieur et à l’extérieur puis 
ajouter la pression” 

 

 

Photo de la délégation ERIKS (Mission de suivi 2025) 
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